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CAPITOLUL 1

Un act periculos

O arma ar fi prea violenta. Un streang ar fi prea demodat.
Si o lama de cutit pe incheietura mainii ar fi prea tacuta.
Asadar, intrebarea a devenit: Cum s-ar putea pune capdt rapid
si precis unei vieti altddatd glorioase, cu un deranj minim,
dar cu un impact maxim?

Cu numai un an in urma, imprejurarile fusesera conside-
rabil mai pline de sperantd. Antreprenoarea fusese sarba-
torita in stil mare ca un titan al industriei sale, un lider al
societatii si un filantrop. Se apropia de patruzeci de ani si
conducea o companie tehnologica pe care o fondase in ca-
mera ei de camin, In timpul facultatii, companie pe care o
adusese la un nivel din ce in ce mai mare de dominare a
pietei, fabricand produse pe care clientii sai le adorau.

Cu toate acestea, acum era luata pe neasteptate de o
lovitura josnica si alimentata de gelozie, care avea sa i sla-
beasca participatia la firma pe care o cladise investind in
ea cea mai mare parte a vietii, obligand-o sa isi gaseasca o
noua slujba.

Cruzimea acestei intorsaturi uimitoare a evenimente-
lor s-a dovedit a fi de nesuportat pentru antreprenoare.
Dincolo de expresia ei de obicei glaciald, batea o inima
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plina de afectiune, compasiune si extrem de iubitoare. Sim-
tea ca viata insasi o tradase. Si ca merita mult mai mult.

S-a gandit sa inghita un flacon urias cu somnifere. Pe-
riculosul act ar fi mai curat astfel. Le-ar lua pe toate odata
si ar termina repede treaba, s-a gandit ea. Trebuie sa scap
de durerea asta.

Apoi, a zarit ceva pe dulapul elegant de stejar din dor-
mitorul In intregime alb: un bilet la o conferinta de dezvoltare
personald pe care i-l ddduse mama ei. Antreprenoarea
radea de obicei de oamenii care participau la asemenea
evenimente, numindu-i oameni cu ,aripile frante” si spunand
ca Incercau sa gaseasca raspunsuri la un pseudoguru, cand
tot ce le trebuia pentru a avea o viata rodnica si plina de
succes se afla deja in ei.

Poate cd era momentul sa isi schimbe parerea. Nu vedea
prea multe optiuni. Fie se ducea la seminar si trdia o schim-
bare care avea sa 1i salveze viata. Fie avea sa isi gaseasca
pacea. Printr-o moarte rapida.



CAPITOLUL 2

O filosofie zilnica

pentru a deveni legendar

,Nu-ti lasa flacara sa piar3, cu fiece scanteie de neinlocuit,
in smarcurile deznadejdii lui nu chiar, nu inca si deloc. Nu-ti
lasa eroul din suflet sa piara singur si frustrat din cauza vietii

pe care ai meritat-o si nu ai putut sa o ai. Lumea pe care o
doresti poate fi castigata. Este reala. Este posibila. Este a ta.

— Ayn Rand

”

Era unul dintre cei mai buni oratori. Un adevarat Vrajitor.

La cei peste 80 de ani ai lui, se apropia de sfarsitul unei
cariere fabuloase si devenise renumit in toatd lumea ca un
mare maestru al inspiratiei, o legenda a leadershipului si
un politician sincer, care 1i ajuta pe oamenii obisnuiti sa isi
valorifice cele mai mari inzestrari.

Intr-o culturi incircati de volatilitate, incertitudine si
insecuritate, evenimentele organizate de Vrdjitor atrageau
un numadr de fiinte umane care ar fi umplut un stadion si
care tanjeau nu numai sa duca o viata magistrald, plina de
creativitate, productivitate si prosperitate, dar si sa trdias-
ca in asa fel incat sa Inalte cu pasiune umanitatea. Astfel
incat, la sfarsit, sa creada cu tdrie ca au lasat o mostenire
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minunata si cd si-au pus amprenta asupra generatiilor ce
vor urma.

Munca acestui om era unica. Amesteca revelatii care 1l
intaresc pe razboinicul existent in caracterul nostru cu idei
care il cinstesc pe poetul sentimental ce ne salasluieste in
inima. Mesajul sau le arata oamenilor obisnuiti cum sa re-
useasca la cel mai inalt nivel in domeniul afacerilor, recas-
tigand totodata magia unei vieti traite din plin. Asadar ne
intoarcem la sentimentul de uimire pe care I-am cunoscut
candva, inainte ca lumea dura si rece sa ne Inrobeasca ge-
niul natural, printr-o orgie a complexitatii, a superficialitatii
si a distragerii prin tehnologie.

Desi Vrdjitorul era inalt, indelungatii lui ani 1l incovoia-
sera usor de spate. Cand se misca pe podium, pasea atent,
dar cu gratie. Costumul ce i se potrivea perfect, de culoare
gri-inchis, cu dungi albe, subtiri, 1i dddea o Infatisare eleganta.
Iar perechea de ochelari cu reflexii albastrii 1i adauga un
aer sofisticat exact cat trebuie.

— Viata este prea scurta ca sa nu profitati de talentele
voastre, spunea Vrdjitorul in fata unei sali in care se aflau
mii de oameni. V-ati nascut atat cu oportunitatea, cat si cu
responsabilitatea de a deveni legendari. Ati fost creati ca
sa realizati proiecte la nivel de capodoperd, meniti sa inde-
pliniti teluri neobisnuit de importante si construiti pentru
a fi o forta a binelui pe aceasta mica planeta. Aveti in voi
posibilitatea sa recastigati suveranitatea asupra maretiei
voastre primordiale, intr-o civilizatie care a devenit cat se
poate de necivilizata. Sa va recuperati caracterul nobil,
intr-o comunitate globala in care majoritatea oamenilor
cumparad pantofi frumosi si lucruri scumpe, dar rareori
investesc pentru a deveni mai buni. Leadershipul vostru
personal va cere - nu, vd ordond - sa nu mai fiti niste



Clubul 5 a.m. 13

cyberzombi atrasi necontenit de dispozitive digitale si sa
va restructurati viata, pentru a intruchipa maiestria, a da
dovada de decenta si a renunta la egoismul care fi limiteaza
pe oamenii buni. Toti oamenii mari ai omenirii, femei sau
barbati, au daruit, nu au luat. Lepadati-va de iluzia obisnu-
ita conform careia castiga cei care aduna cel mai mult.
Faceti in schimb o munca eroica, una care sa uimeasca piata
atat prin calitatea originalitatii, cat si prin utilitatea pe care
o furnizeaza. Si in tot acest timp, va recomand sa va creati
o viata privata cu o etica puternica, plina de o frumusete
uimitoare si neclintita atunci cand vine vorba de proteja-
rea pacii voastre launtrice. Doar astfel, dragi prieteni, veti
porni in zbor alaturi de ingeri. Si veti pasi alaturi de zei.

Vrajitorul facu o pauza. Trase o gura de aer, mare cat un
munte. Incepu si respire din ce in ce mai greu si se auzi un
suierat cand trase aerul in piept. Privi in jos la ghetele lui
negre si elegante care fusesera lustruite ca la armata.

Cei din primul rand vazura o lacrima prelingandu-i-se
pe fata marcata de timp, dar frumoasa candva.

Privirea i ramdsese in pamant. Tacerea era asurzitoa-
re. Vrdjitorul parea sa se clatine pe picioare.

Dupa cateva momente incarcate de tensiune care i fa-
cura pe cativa din public sa se foiasca In scaun, Vrajitorul
l4s4 jos microfonul pe care il tinuse in mana stanga. Isi stre-
cura mana ramasa libera intr-un buzunar de la pantaloni si
scoase o batistd de olanda apretata. Isi sterse obrazul.

— Fiecare dintre voi are o chemare in viata. Fiecare
are un instinct al excelentei in spirit. Nimeni din aceasta
sald nu trebuie sa stagneze intr-un nivel mediu si sa cedeze
in fata mediocritatii comportamentale de masa, evidenta in
societate odata cu deprofesionalizarea colectiva a afacerilor,
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atat de evidentd in industrie. Limitarea nu este decat o
mentalitate pe care prea multi oameni buni o practica zilnic,
pana ajung sa o considere o realitate. Mi se rupe sufletul sa
vad cum atatea fiinte umane potential puternice raman
blocate intr-o poveste care spune ca nu pot sa fie extraor-
dinare, nici profesional, nici personal. Trebuie sa va aduceti
aminte ca scuzele voastre sunt niste mari seducatori, teme-
rile sunt niste mari mincinosi, iar indoielile adevarati hoti.

Multi dadura aprobator din cap. Cativa batura din palme.
Apoi aplaudara mai multi.

— Va inteleg. Chiar va inteleg, continua Vrajitorul. Stiu
cd ati avut momente dificile in viata. Cu totii am avut. Inte-
leg ca s-ar putea sa simtiti ca lucrurile nu au iesit asa cum
credeati atunci cand erati copii, plini de ardoare, dorinta si
uimire. Nu ati planuit ca fiecare zi sa arate la fel, nu-i asa?
Ca veti avea o slujba care s-ar putea sa va inabuse spiritul.
Ca veti avea de-a face cu griji stresante si responsabilitati
nesfarsite care va vor sufoca originalitatea si va vor fura
energia. Ca veti ravni la teluri lipsite de importanta si ca
veti fi Insetati dupa satisfacerea instantanee a unor dorinte
marunte, condusi adesea de o tehnologie care ne inrobeste
in loc sa ne elibereze. Ca veti trdi aceeasi saptamana de ca-
teva mii de ori si ca veti numi asta viata. Trebuie sa va spun
ca prea multi dintre noi mor la 30 de ani si sunt Ingropati
abia la 80. Asa ca va inteleg. Ati sperat ca lucrurile vor fi
diferite. Mai interesante. Mai palpitante. Mai pline de satis-
factii, mai speciale si magice.

Vocea Vrajitorului tremura cand rosti ultimele cuvinte.
O clipa se chinui sa respire. Un aer de preocupare fi facu o
spranceana sa se Increteasca. Se aseza pe un scaun de cu-
loare crem, care fusese asezat cu grija la marginea scenei,
de catre unul dintre asistentii lui.
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— Si, da, sunt constient ca sunt multi in aceasta sala care
duc in prezent o viata pe care o iubesc. Voi reprezentati un
succes epic pe lumea asta, sunteti implicati cu totul in jocul
vostru si va Imbogatiti familia si comunitatea cu o energie
vecind cu supranaturalul. Buni treabi! Bravo! Insi si voi
ati trecut prin perioade in care v-ati simtit pierduti in re-
cea si periculoasa vale a intunericului. Si voi ati cunoscut
prabusirea atat a maretiei voastre creatoare, cat si a emi-
nentei voastre productive, in micul cerc al confortului, al
fricii si amortelii care a tradat palatele maiestriei si rezer-
vele de curaj dinlauntrul vostru. Si voi ati fost dezamagiti
de iernile sterpe ale unei vieti traite sovdind. Si voua vi
s-au refuzat multe dintre cele mai insufletite visuri ale
copilariei. Si voi ati fost raniti de oamenii in care ati avut
incredere. Si voua v-au fost distruse idealurile. Si voua v-a
fost pustiita inima inocentd, alegdndu-va cu o viata deci-
matd, ca o tara ruinata dupa ce a fost incalcata de invadatori
straini ambitiosi.

Imensa sala de conferinte era extrem de tacuta.

— Indiferent unde va aflati pe calea vietii, nu lasati, va
rog, ca durerea unui trecut imperfect sa constituie o piedica
in fata gloriei unui viitor fantastic. Sunteti mult mai puter-
nici decat intelegeti acum. Victorii splendide - si binecu-
vantari depline - va vor iesi In cale. Sunteti exact acolo unde
trebuie sa fiti, astfel incat sa aveti parte de dezvoltarea ne-
cesara pentru a duce acea viatd neobisnuit de productiva,
extrem de prodigioasa si exceptional de influenta pe care
ati castigat-o dupi cele mai aspre incerciri. In acest mo-
ment, totul este in reguld, chiar daca aveti impresia ca totul
se destrama. Daca vi se pare ca viata voastra este vraiste in
prezent, e numai din cauza ca temerile sunt doar ceva mai
puternice decat increderea pe care o aveti. Prin exercitiu,
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puteti sa diminuati vocea sinelui vostru speriat si sa amp-
lificati tonul celei mai triumfatoare laturi existente in voi.
Adevarul este ca fiecare eveniment dificil pe care l-ati trait,
fiecare persoana nociva pe care ati intalnit-o si toate incer-
carile pe care le-ati Indurat pana acum au constituit o pre-
gatire perfecta pentru a deveni ceea ce sunteti acum. Ati
avut nevoie de aceste lectii pentru a activa acele comori,
talente si puteri care acum se trezesc la viata in voi. Nu a
fost nimic accidental. Nu s-a pierdut nimic. Cu sigurantd, va
aflati exact acolo unde trebuie sa fiti, pentru a Incepe viata
visurilor voastre supreme. O viata care va poate face atat
sa claditi imperii, cat si sa schimbati lumea. Si poate chiar
sa faceti istorie.

— E usor sa spui toate astea, dar mult mai greu sa le
faci, striga un barbat cu o sapca rosie de baseball, asezat pe
al cincilea rand. Purta un tricou gri cu Metallica si blugi
zdrentuiti, de genul celor pe care poti sa ii cumperi gata
rupti de la mall. Desi izbucnirea sa ar fi putut sa para lipsita
de respect, tonul cu care vorbise si limbajul trupului aratau
o admiratie veritabila pentru Vrdjitor.

— Sunt de acord cu tine, minunata fiinta umana, ras-
punse Vrdjitorul, iar farmecul sau 1i invalui pe toti partici-
pantii si vocea 1i rdsuna oarecum mai puternic, in timp ce
se ridica de pe scaun. Ideile nu valoreaza nimic daca nu sunt
sustinute de practica. Cele mai marunte fapte valoreaza in-
totdeauna mai mult decat cele mai marete intentii. Caci,
daca ar fi usor sa fii o persoanda minunata si sa iti faci o
viatd legendar3, toatd lumea ar reusi. Intelegeti?

— Sigur, frate, raspunse barbatul cu sapca rosie, fre-
candu-si buza de jos cu degetul.

— Societatea ne-a vandut o serie de neadevaruri, conti-
nua Vrajitorul. Placerea este de preferat adevarului terifiant,
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dar maret conform caruia toate posibilitatile necesita multa
muncd, o permanenta reinventare si o daruire la fel de pro-
funda ca adancurile marii, pentru a iesi zilnic In larg din por-
tul nostru sigur. Cred c3, in fond, seductia multumirii de sine
si a unei vieti usoare este de o suta de ori mai brutald decat
o viata In care pui totul in joc si iei o pozitie de nezdruncinat
ca sa-ti aperi cele mai luminoase visuri. Excelenta de talie
mondiald incepe acolo unde se termina zona de confort, iata
regula pe care si-o amintesc mereu persoanele cu cel mai
mult succes, cele mai influente si mai fericite.

Barbatul dadu din cap aprobator. Mai multe grupuri din
public faceau la fel.

— Incd de la o varsti fragedd suntem programati si
credem ca trecerea prin viata cu loialitate fata de valorile
perfectiunii, ingeniozitatii si decentei nu ar trebui sa necesite
prea mult efort. De aceea, atunci cand drumul se ingreunea-
za si e nevoie de rabdare, credem ca nu suntem pe calea cea
buna, comenta Vrdjitorul apucand bratul unui scaun de
lemn si asezandu-si pe el trupul firav. Am incurajat o cultura
a oamenilor lipsiti de tarie, slabi si firavi, care nu pot sa isi
tind promisiunile, care evita angajamentele si care renunta
la aspiratiile lor imediat ce apare cel mai mic obstacol.

Oratorul oftd apoi zgomotos.

— Daca e greu, inseamna ca e bine. Adevarata maretie
si Implinirea geniului vostru inndscut trebuie sa fie un sport
dificil. Numai cei suficient de devotati pentru a ajunge pana
la marginile mistuitoare ale limitelor lor vor putea sa le de-
paseasca. Suferinta resimtita pe parcursul calatoriei in
care lasati sa se materializeze forta voastra speciala, cele
mai puternice calitdti si cele mai Insufletite ambitii este
una dintre cele mai mari surse ale satisfactiei omenesti.
O cheie majora catre fericire si pace interioara este sa stii
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ca ai facut tot ce a fost nevoie pentru a-ti castiga rasplata si
ca ai investit cu pasiune indrazneala formidabila, pentru a
deveni cel mai bun. Figura de legenda a jazzului, Miles Davis,
a depus un efort cumplit, dincolo de ceea ce era considerat
normal in domeniul sau, pentru a-si exploata pe deplin
potentialul magnific. Michelangelo a sacrificat enorm din
punct de vedere mental, emotional, fizic si spiritual, ca sa
creeze remarcabila lui arta. Rosa Parks, o simpla croitoreasa
cu un curaj extraordinar, a indurat o umilinta dura atunci
cand a fost arestata fiindca nu a cedat locul in autobuz in
perioada segregatiei rasiale, declansand miscarea pentru
drepturile civile. Charles Darwin a demonstrat genul de
hotdrare de care are nevoie virtuozitatea studiind crusta-
ceele - da, crustaceele - timp de opt ani incheiati, perioada
in care si-a formulat celebra Teorie a evolutiei. Acest gen
de daruire fata de optimizarea competentei ar fi etichetata
in prezent drept ,,nebunie” de catre majoritatea lumii noas-
tre moderne, care isi petrece o enorma parte din aceasta
viata de nelnlocuit uitdndu-se la siruri intregi de selfie-uri,
la ce mananca dimineata prietenii lor virtuali si la jocuri
video violente, remarca Vrdjitorul, inconjurand sala cu pri-
virea, de parca era hotdrat sa se uite direct in ochii fiecarui
participant.

Stephen King a fost profesor de scriere literara intr-un
liceu si a lucrat intr-o spalatorie industriald inainte sa vanda
Carrie, romanul care l-a facut celebru, continua batranul
prezentator. A, si sa stiti, va rog, ca a fost atat de descurajat
de respingeri si refuzuri Incat a aruncat la gunoi manuscri-
sul pe care l-a scris in rulota lui darapanata, abandonand
lupta. Doar dupa ce sotia lui, Tabitha, a descoperit lucra-
rea, in timp ce el era plecat, a sters-o de scrumul de tigar3,
a citit-o si i-a spus ca este geniald, a trimis-o King spre



